


РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

имеет физкультурно-спортивную направленность. Баскетбол — один из наиболее 

увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. 

Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Одновременно 

баскетбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов 

обучающегося (восприятие, мышление, воображение и др.), воспитание 

нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью соблюдения 

правил и условий, игровых упражнение и самой игры, согласование 

индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

по содержанию является физкультурно-спортивной, по уровню освоения – 

общекультурной, по степени авторства – модифицированной. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями)  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Письмом Минобразования РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденный Приказом 

Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 5 августа 2020 г. № 882/391;  

• Письмом Минобрнауки РФ от 29.03.2016 № ВК-641/09 «Методические 

рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоуправлению детей с ОВЗ, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;  

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

• Приказом Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка 

применения организациями электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

• Уставом МОУ СОШ № 2 Пензенской области имени Р.М. Сазонова;  

• Положением о порядке реализации дополнительных образовательных программ 

МОУ СОШ № 2 Пензенской области имени Р.М. Сазонова;  

• Локальные акты учреждения: «Положение о блоке дополнительного 

образования», «Положение о промежуточной аттестации и аттестации по 

завершении программы». 



Актуальность программы заключается в том, что баскетбол – один из наиболее 

увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. 

Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. В учебном 

процессе баскетбол используется как важное средство общей физической 

подготовки учащихся. Широкое применение баскетбола в системе 

дополнительного образования объясняется несколькими причинами: 

• доступностью игры для любого возраста; 

• возможностью его использования для всестороннего физического 

развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств, и в 

тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного 

отдыха при организации досуга молодѐжи; 

• простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового 

состязания. Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, 

развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает 

выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 

мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Небольшой объем 

статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных 

спортсменов. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приѐмов, что позволит учащимся идти в ногу со 

временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. 

Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, 

которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, 

по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для 

мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий 

этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, 

видеоматериала и т.п. 

Отличительной особенностью данной образовательной программы является 

упор на изучение новейших тактических действий и приѐмов, и современных 

методических приѐмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в 

игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической 

подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в одну 

группу. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую 

успеваемость и проводить отбор для перехода на следующий этап обучения. 

Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в 

двигательной активности через занятия баскетболом, формирование  и 

систематизация профессиональных теоретических знаний, практических умений  

и навыков игры в баскетбол. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

 Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований. 

 Обучить техническим приѐмам и правилам игры; 

 Обучить тактическим действиям игры; 



 Обучить приѐмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

 Обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 Обучить правильному выполнению упражнений. 

 Сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития 

силы, гибкости, ловкости, выносливости; 

 Сформировать начальные навыки судейства.  

Развивающие: 
 Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм. 

 Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

 Развить, разработать и укрепить различные группы мышц; 

 Расширить спортивный кругозор детей; 

Воспитательные: 
 Воспитать понимание дружного сплоченного коллектива. 

 Воспитывать культуру поведения; 

        Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом. 

 Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать 

здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных 

мероприятий и праздников. 

Объем и сроки освоения программы - рассчитана на 1 год, 68 часов  (34 недель)  

Адресат данной программы - дети в возрасте 10-15 лет. 

Режим занятий  
Общее количество часов в год – 68 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-

минутные перемены. Недельная нагрузка: 2 часа. Занятия проводятся 1раз в 

неделю, по 2 занятия в день.  

Форма обучения - очная. Форма занятий – групповая.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план 

 

 

3. Учебно-тематический план. 

№ 
Раздел и тема. 

Всего Количество часов Формы 

п/п часов Теория Практика контроля 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по Т/Б. 

Комплектование группы. 

2 1 1 Предварительный 

2 
Теоретическая 

подготовка. 
4 4 0 Оперативный 

3 
Общая физическая 

подготовка. 
10 1 9 Текущий 

4 
Специальная физическая 

подготовка. 
10 1 9 Текущий 

5 Техническая подготовка. 20 1 19 Текущий 

6 Тактическая подготовка. 16 1 15 Текущий 

7 

Контрольные 

тестирования, 

контрольные игры и 

участие в соревнованиях. 

4 0 4 Текущий 

8 Итоговое занятие 2 1 1 Констатирующий 

Итого: 68 10 58  

Темы Дата Теори

я 

(кол-

во 

часов

) 

Практи

ка (кол-

во 

часов) 

Всег

о 

часо

в 

Форма 

контроля 

Методичес

кое 

обеспечени

е 

пла

н 

фак

т 

Раздел 1. Вводное занятие (2 часа) 

1.  Правила 

поведения и ТБ 

в спортивном 

зале. Техника 

безопасности 

на занятиях по 

баскетболу.  

Режим 

тренировочных 

занятий и 

  1 1 2 Устный 

опрос 

Беседа. 

Презентаци

я по теме. 

Карточки с 

заданиями. 

 



отдыха. 

ИТОГО   1 1 2   

Раздел 2. Теоретическая подготовка  (4часа) 

2.  История 

развития 

баскетбола.  

Российские 

баскетболисты 

на 

Олимпийских 

играх. 

Подвижные 

игры. 

 

  1 1 2 Устный 

опрос 

Обсуждение 

Доклад. 

Презентаци

я по теме, 

карточки с 

заданиями. 

 

 

3.  Правила 

соревнований 

по баскетболу. 

Основы 

техники 

передвижения в 

баскетболе. 

Учебная игра. 

  1 1 2 Устный 

опрос 

Обсуждение 

Тренировочн

ые занятия 

Доклад. 

Презентаци

я по теме.  

Практическ

ие задания. 

ИТОГО   2 2 4   

Раздел.3 «Общая физическая подготовка» (10 часов) 

4.Значение 

общей 

физической 

подготовки для 

развития 

спортсмена. 

Бег. Ускорения. 

  

  1 1 2 Устный 

опрос 

Обсуждение 

Наблюдение 

Тренировочн

ые занятия 

 

Презентаци

я по теме 

 

5.Общеразвива

ющие 

упражнения на 

все группы 

мышц. 

Упражнения 

типа «полоса 

препятствий» с 

различными 

заданиями. 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

6.Упражнения    2 2 Наблюдение Мячи, 



для развития 

силы. 

Эстафеты без 

предметов и с 

мячами. 

 

Практически

е задания 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

7.Упражнения 

для развития 

ловкости и 

гибкости. 

Комбинирован

ные 

упражнения по 

круговой 

системе 

 
  2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

8.Развитие 

прыгучести. 

Подвижные и 

спортивные 

игры по 

упрощенным 

правилам. 

    

2 

 

2 

Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

ИТОГО:   1 9 10   

Раздел.4 «Специальная физическая подготовка (10 часов)                                                                               

9.Техника 

безопасности 

работы с 

набивными 

мячами. 

Гимнастически

е упражнения 

ОРУ с 

набивными 

мячами.  

 

  1 1 2   Обсуждение 

Наблюдение 

Практически

е задания 

Лекция 

 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

10.Комбиниров

анные 

упражнения с 

мячами 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

11.Упражнения 

для развития 

быстроты 

передвижения в 

баскетбольной 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 



стойке. 

12.Упражнения 

на развитие 

специальной 

прыгучести. 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

13.Упражнения 

для развития 

скорости 

реакции по 

зрительным и 

звуковым 

сигналам. 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

ИТОГО:   1 9 10   

Раздел 5. «Техническая подготовка» (20 часов) 

14.Классифика

ция техники 

игры в 

баскетбол. 

Имитационные 

упражнения без 

мяча и с мячом. 

  1 1 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Презентаци

я по теме 

Мячи, 

скакалки, 

обручи, 

баскетбольн

ые мячи 

15.Упражнения 

с мячом. 

Передача и 

ловля мяча на 

месте. 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

16.Упражнения 

с мячом. 

Передача-ловля 

мяча в 

движении. 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

17.Упражнения 

с мячом. 

Ведение мяча.  

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

18.Упражнения 

с мячом. 

Перехват мяча 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

19.Упражнения 

с мячом. 

Броски мяча 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 



20.Передвижен

ие в 

баскетбольной 

стойке с 

изменением 

направления и 

скорости, с 

работой рук. 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

21.Ловля и 

передача мяча 

изученными 

способами на 

месте, в 

движении 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

22.Обучение 

броску после 

ведения, после 

обводки, после 

ловли и двух 

шагов слева, 

справа и с 

середины. 

 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

23.Ведение 

мяча левой и 

правой рукой с 

изменением 

высоты 

отскока, 

направления, 

скорости, с 

остановками. 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

ИТОГО:   1 19 20   

Раздел 6 «Тактическая подготовка» (16 часов) 

24.Классифика

ция тактики 

игры. 

Учебная игра. 

  1 1 2 Обсуждение 

Наблюдение 

Учебная игра 

Презентаци

я по теме. 

Баскетболь

ные мячи 

25.Действия 

игрока в 

защите 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

26.Действия 

игрока в 

   2 2 Наблюдение 

Практически

Баскетболь

ные мячи 



4. Содержание программы 

Программа курса предусматривает распределение учебно-тренировочного 

материала на два этапа обучения и предлагает последовательный переход от 

результатов первого уровня к результатам второго уровня и имеет возрастную 

привязку.  

нападении е задания 

27.Действия 

игрока в 

защите 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

28.Действия 

игрока в 

защите 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

29.Учебно-

тренировочные 

игры 

   2 2 Наблюдение 

Практически

е задания 

Баскетболь

ные мячи 

30.Учебно-

тренировочные 

игры 

   2 2 Наблюдение 

Учебная игра 

Баскетболь

ные мячи 

31.Учебно-

тренировочные 

игры 

   2 2 Наблюдение 

Учебная игра 

Баскетболь

ные мячи 

ИТОГО:   1 15 16   

Раздел 7 « Контрольные тестирования, контрольные игры и участие в 

соревнованиях». (6 часов) 

32. 

Контрольные 

игры и 

соревнования. 

 

 

   2 2 Соревновани

я 

Наблюдение 

Судейство 

Баскетболь

ные мячи 

33. Разбор 

проведѐнных 

игр. 

Устранение 

ошибок в игре. 

 

   2 2 Обсуждение Беседа. 

Просмотр 

видео 

записей с 

играми 

34. Итоговое 

занятие. 

Контрольные 

испытания 

(тестирования) 

 

  1 1 2 Наблюдение Контрольн

ые тесты 

ИТОГО:   1 5 6   

                                                        Итого часов по программе: 68 



В соответствии с учебным планом на курс «Баскетбол» отводится 2 часа в 

неделю. Соответственно программа рассчитана на 68 учебных часов и 

предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью 

проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 

Периодичность – один раз в неделю по два учебных часа. 

Теоретические знания- 4 часа. История развития баскетбола в 

России.   Понятие о телосложении человека. Основы методики обучения игре 

баскетбол. Тренировки. Овладение и совершенствование двигательными 

действиями: перемещением, изменением направления движения, передвижением 

парами в нападении и защите, бегом баскетболиста, передачами, ведением и 

бросками. Сочетание рывков с финтами. Правила игры баскетбол. Гигиенические 

требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. 

Техническая подготовка – 20 часов.  
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка 

игрока. Перемещение в стойке боком, спиной, вперед, лицом. Остановка двумя 

шагами и прыжком.  

Овладение техникой ведения мяча. На месте. В движении шагом. В движении 

бегом.  То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты 

отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой 

поочередно в движении.  Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на 

месте.  

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Двумя руками от груди, стоя на 

месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в 

движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом 

вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола.  

Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. 

Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля катящегося 

мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 

Овладение техникой бросков мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину 

после ведения. 

  Тактическая подготовка – 16 часов. Защитные действия при опеке игрока 

без мяча. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча.  Борьба за 

мяч после отскока от щита.  Быстрый прорыв. Командные действия в защите.  

Командные действия в нападении.  Игра в баскетбол с заданными тактическими 

действиями. 

Общефизическая подготовка – 10 часов. Общеразвивающие упражнения: 

элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного 

диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. 

Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).  

Специальная физическая подготовка – 10 часов. Упражнения для 

развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития 

специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-



силовых качеств баскетболиста.  Упражнения для развития ловкости 

баскетболиста.  

Соревнования – 6 часов. Организация и проведение соревнований. 

Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Планируемые результаты освоения программы 

Ожидаемый результат обучающего компонента программы 

 расширение знаний истории зарождения игры «Баскетбол»; 

 расширение знаний об основных элементах спортивной игры; 

 расширение знаний о правилах судейства; 

 расширения знаний простых приѐмов оказания первой помощи при 

травмах; 

 расширение знаний об условиях проведения соревнований; 

 расширение знаний о понятиях «Техника игры», «Тактика игры», 

«Школа передач мяча», «Финт», «Владение мячом», «Школа бросков мяча по 

кольцу», «Г рупповые взаимодействия». 

 расширение знаний гигиенических требований к местам занятий 

баскетболом, инвентарю, спортивной одежде и обуви. 

Ожидаемый результат развивающего компонента программы 

 умение применять полученные знания в ходе занятий; 

 умение выполнять правильно броски; 

 умение применять полученные знания в игре и организации 

самостоятельных занятий; 

 умение провести судейство игры; 

 умение выступать в школьных соревнованиях. 

 умение разрабатывать и укрепить различные группы мышц; 

 умение быть физически здоровыми: (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость). Ожидаемый результат воспитательного компонента программы 

 формирование представления к требованиям ведения здорового образа 

жизни к двигательному режиму, питанию, закаливанию, гигиене тела, одежды и 

мест проживания; 

 формирование социально адекватной личности; 

 приобретение навыков взаимовыручки и поддержки в группе; 

 приобретение навыков выполнять организаторскую функцию на 

порученном отрезке репетиции; 

 приобретение навыков самоконтроля. 

 формирование чувства товарищества и партнерства; 

Два раза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся 

контрольные испытания по общей и специальной физической и технической 

подготовке. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. С этой целью используются варианты тестов и контрольных 

упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами. 

Примерные варианты тестов и упражнений приведены в приложении. 

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся 

учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, 

дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а 

также подтягивание из виса. 

Для определения уровня технической подготовленности используется 



упражнения на точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих 

ударов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 

наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими 

приемами, как обучающиеся применяют их в игре. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

Личностные результаты: 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 Формировать умения наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

 Развитие нравственных и волевых качеств, развития психических процессов 

и свойств личности; 

 Развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в 

спортивной секции; 

Метапредметные результаты: 

 Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками 

подвижные игры и элементарные соревнования; 

 Развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях; 

 Формировать способности конструктивно разрешать конфликты 

посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества. 

 Развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности 

и осуществлять взаимный контроль; 

 Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

Предметные результаты: 

 Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки 

обучающихся по баскетболу; 

 Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

По окончании изучения курса «Баскетбол» должны быть достигнуты 

определенные результаты: 

Личностные результаты 

будут сформированы 

- Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий 

физической культурой; 

- Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 

наследия народов России и человечества; 

- Мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной 

секции; 



получат возможность 

- Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы 

поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную 

гигиену, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую 

подготовленности; 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

будут сформированы 

- Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- Владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры; 

- Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой 

форме, проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения; 

получат возможность 

- Понимание физической культуры, как средство организации и активного 

ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного поведения; 

Предметные результаты 

будут сформированы 

- В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

- Играть в баскетбол с соблюдением основных правил;  

получат возможность 

- Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности; 

- Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ. 

1. Календарно-учебный график 

Год обучения Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2023-2024 г. 01.09.2023 31.05.2024 34 68 1раз в 

неделю 

по 2 часа 

2. Формы, методы контроля и аттестации учащихся 

Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, 

информационное и кадровое обеспечение. 



Материально-технического обеспечение: 

спортивный зал для занятий баскетболом; 

спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, 

мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, 

гимнастические скамейки); 

обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и 

обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, 

футболки, майки, шорты). 

Информационное обеспечение: 

использование интернет ресурса; 

работа с сайтом образовательной организации (страница о секции 

баскетбола, результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и 

видео материалы и прочее). 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования 

Формы аттестации 

Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы по баскетболу (положение об учете индивидуальных 

достижений обучающихся).  

Основной целью аттестации является выявление исходного и итогового 

уровня развития практических умений и навыков, их соответствия 

прогнозируемым результатам данной образовательной программы. 

Задачи: 

анализ полноты реализации образовательной программы секции баскетбола; 

соотнесение прогнозируемых и реальных результатов; 

выявление причин, способствующих или препятствующих

 полноценной реализации образовательной программы; 

внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной 

деятельности спортивной секции. 

Примерные виды аттестации: входной контроль и итоговое тестирование. 

Входной  контроль  (предварительная  аттестация)  – это оценка 

исходного уровня умений обучающихся перед началом образовательного 

процесса (ежегодно). Итоговая аттестация – это оценка учащимися

 уровня достижений, заявленных в образовательных 

программах по завершении всего образовательного 

курса программы. 

Формы проведения аттестации определяются педагогом в 

образовательной программе таким образом, чтобы они соответствовали 

ожидаемым результатам данной программы. В качестве аттестации, используется 

метод тестирования, спортивные соревнования. 

Критерии оценки результативности определяются по трем уровням 

результативности: высокий, средний, низкий и не должны противоречить 



следующим показателям: 

высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания 

образовательной программы; 

средний уровень – успешное освоение воспитанником от 50% до 70% 

содержания образовательной программы; 

низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания 

образовательной программы. 

Аттестация обучающихся проводится 2 раза в учебном году: входной контроль 

– сентябрь-октябрь, итоговая аттестация – апрель-май и является обязательной 

для всех педагогов и обучающихся. 

Проведение входного контроля (предварительной аттестации) 

осуществляется самим педагогом или оргкомитетом образовательной 

организации в состав которой могут входить представители администрации, 

педагоги дополнительного образования, тренеры-преподаватели из других 

объединений или секций, в виде соревнований (годовой календарный план 

спортивно-массовых мероприятий образовательной организации), данные по 

каждому обучающемуся заносятся в протокол по каждой учебной группе 

(объединению) и сдаются методисту образовательной организации. 

Протоколы аттестаций хранятся в учебной части в течение всего срока 

действия образовательной программы, и еще три года после этого. 

Анализ результатов аттестации 

Результаты аттестации обучающихся анализируются методической службой 

и представляются в администрацию образовательной организации, которая 

подводит общий итог. 

Параметры подведения итогов: 

уровень умений и навыков обучающихся (высокий, средний, низкий); количество 

обучающихся, полностью освоивших образовательную программу, 

освоивших программу в необходимой степени (количество и проценты); 

совпадение прогнозируемых и реальных результатов в образовательном 

процессе (совпадают полностью; совпадают в основном); 

перечень основных причин невыполнения детьми образовательной программы; 

перечень факторов, способствующих успешному освоению образовательной 

программы; 

рекомендации по коррекции образовательной программы, изменению 

методик преподавания. 

3. Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение программы направленно на развитие физических 

способностей обучающихся, формирование у них основ знаний для сознательного 

выбора и получения профессии, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, гарантирующих охрану и укрепление 

здоровья, формирование основ общей культуры, гражданских, эстетических и 

нравственных качеств, организацию досуга и отдыха детей и молодежи. 



В условиях сетевого взаимодействия дополнительная образовательная 

программа физкультурно-спортивной направленности общекультурного базового 

уровня по баскетболу может реализовываться и в других организациях 

дополнительного образования (Дворцах спорта и т. п.). 

Программа основана на педагогических технологиях индивидуализации, 

игрового и группового обучения. 

Индивидуализация обучения предполагает дифференциацию учебного 

материала, разработку заданий различного уровня трудности и объѐма, 

разработку системы мероприятий по организации процесса обучения в 

конкретных группах, учитывающих индивидуальные особенности каждого 

обучающегося. Образовательная технология разноуровнего обучения направлена 

на обеспечение равных возможностей получения качественного образования всем 

обучающимся с учѐтом разного уровня физической подготовки и физического 

развития. В основу образовательной технологии, заложена идея внутригрупповой 

дифференциации, так как группа комплектуется из детей разного уровня развития 

и неизбежно возникает необходимость индивидуального подхода при разно 

уровневом обучении. 

Каждого обучающегося необходимо сориентировать на доступный и 

подходящий для него результат, достижение которого должно восприниматься им 

и оцениваться педагогом, товарищами по группе, команде, родителями как успех, 

как победа ребенка над собой. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают 

важное место во многих учебных дисциплинах, так как сама игровая деятельность 

– это особая сфера образовательного процесса. Ценность игровой деятельности 

заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую природу 

ребенка  и отвечает его возрастным особенностям, потребностям и интересам. 

Игра в группе, в команде формирует типовые навыки социального поведения, 

систему ценностей личности и группы, ориентирует на групповые и 

индивидуальные действия, поощряет стремление к успеху. Игры в команде, 

групповые технологии в тренировочном процессе дают возможность повысить 

интерес к виду спорта, сдружить коллектив, развить стремление к 

соревновательности, способствовать воспитанию упорства, смекалки, чувства 

ответственности, поощряют желание выполнять свое дело хорошо, лучше всех, и 

желание достичь успеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так популярной на 

любых спортивных соревнованиях, можно моделировать развитие ситуации в 

зависимости от задач группы, распределение ролей, очередности выступления, 

поощрять творчество и взаимовыручку, находить ответы и решения на сложные 

ситуации и проблемы. Творческий потенциал ребят во время командной игры в 

баскетбол вырастает в несколько раз по сравнению с занятиями, 

ориентированными только на выполнение индивидуальных упражнений. 

Групповые технологии – это выработка у учащихся острого желания действовать 



результативно. 

Групповые технологии на занятиях баскетболом несут ряд функций: 

обучающие, воспитательные, развивающие, психотехнические, 

коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют 

более действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и 

эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд 

положительных эмоций, снять негативный настрой, дать общий эффект радости 

от общения к успешному преодолению трудностей. 

Групповые технологии помогают восстановить физические и духовные силы, 

рождают спортивный здоровый азарт, дух команды, дух стремления к победе, 

чувство гордости за удачно проведенные соревнования. 
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