«YTBepxaarm»

ABYXHEZAEJIbHOE MEHIO IJIF IKOJIbBHOI'O [IMTAHUSA

JJid yqamuxca ¢ 7 go 11

CocraBJyieHo B cooTBeTCcTBUM ¢ Canllun 2.3./2.4.3590-20,

MeTtonudyecknumu pekoMmeHaanusimu MP 2.4 0179-20



1 AeHb

HaumeHosanue 6nioga Bbixog Muwesas yeHHoCTb () SHepreT ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ne

E€HHOCTb
- Benku Xupsl | Yrnesogsr | L B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBeTpak

Kawa NMWEeHHas MosoYyHas Kuakas
nwexo -50,0

9 -
267 r::a‘;’“’ 3'21(/)" Aaips. - 100 200 7.80 9,46 35.80 284 0.19 146 0,06 0.16 144,60 193,00 43,00 1,20
MacIio CuBOYHOE - 7
conb -3

Mvpoxok ¢ nosugnom
MyKa nieHuyHas 31,2
MOMOKO 3,2% XupH. - 112
caxap-16r

540 ;‘::g° 1‘;"2%33;”“ L. 60 3,70 1,70 40,90 194 0,04 0,10 0,01 0,50 11,00 31,00 7,00 0,70
conb - 0,5
Apoxoku -0,9
nosugno - 30,3
pact. Macno-0,2

KOMENHbBIA HAMUTOK C MOMTOKOM
KOENHbI HanuTok -5

501 mMonoko 50 200 3,20 2,70 15,90 79 0,04 1,30 0,02 126,00 92,00 14,00 0,10
Boaa 120
caxap -15

108 Xneb niieHnyHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22

112 PpyKTbI N0 Ce30Hy (rpyLwia) 200 0,72 0,54 18,54 85 0,04 9,00 0,72 34,20 28,80 21,60 4,14

Wtoro : 16,94 14,56 12.,98 689,00 0,33 11,86 0,08 1,60 319,80 357,80 88,40 6,36

CToumocTb

Oben

Bopuy ¢ kanycTou v kapTodenem Ha K6 /17
ceekna 25 L 80 ie®
KapToenb-80

Kanycta 6enokoy.ce. - 80

caxap 2,5

128 Macno pacTuTesisHoe - 5 250 1,96 5,75 10,83 103 0,05 10,32 0,01 2,42 38,90 56,05 26,70 1,21
|MOpKOBb -10
TomartHoe nwope 5
cmeTaHa 5

nyK penyatsin - 10
conb - 3

MakapoHbie U3aenus oTBapHbIe
MakapoH.u3gen.oTeap.

447 MakapoHHbie usgenus - 50/80 150/180 5,48/6,57 | 4,98/5,98 [34,88/41,85| 212/254 |0.12/0.14 0,03/.0,04]0,02/0,02 | 40,95/49,14 |60,06/72,07 24,59/29,5010,99/1,19
Macno CnusoYHoe - 5/8
conb -3
Bedcrporatos
uHgewka - 100

nyk penyatein - 10

181 MaCno CNnBOYHOE - 5 1nn 17 &R 12 4n 5 AR 2na n1o 2 AR nn7 nna 20 21 202 & 2n an 1 a4




Macrno pacrturtenbHoe- 5

Myka nieHu4Has - 4

TOMarHas nacra-5

conb - 3

o

te,Tv

PRV

v,

(RN

cvv,uv

(VRV}

40

Canat BUTaMUHHbIN C MaCn.pacTUTENbH.

kanycta 6enokoy.cs. - 80

MOpKoBb - 10

a6noku ceexue - 10

caxap -5

Macno pactutensHoe - 3

NUMOHHAsA kucnota - 0,06

conb -3

100

17,55

12,40

5,68

205

0,12

2,46

0,07

0,04

39,81

203,50

30,90

1,94

433

Yait ¢ caxapom

yam -1

caxap -15

200

0,20

0,05

15,01

57

0,10

5,25

8,24

4.40

109

Xneb pxaHoi

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,03

0,33

6,00

19,50

4,20

0,86

0,33

Wroro :

34,04

63,81

137,78

1265,50

0,58

56,25

0,35

5,10

219,02

582,13

261,23

14,24

CroumocTs :

Ne
no cbopHuky

Haumerosanve 6nioaa 2 JEHb

Bbixos

Muwesas yeHHOCTb (r)

Benku

HKupebl

Yrnesoabl

OHepret
LleHHocTs

ButamuHbi (mr)

HeparnbHble Bewectsa (mr)

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

3aBTpak

90

OyTepbpoa C cbipom 1 macnom

cbip 20

Macro CruBOYHoOE - 5

xneb nweHuYHsIn - 20

45

6,70

9,50

9,90

153

0,03

0,00

0,08

0,40

185,00

132,00

13,00

0,40

260

Kawa apyx6a

Kpyna nieHo -25

Kpyna pucosas -25

MOs0kO 3,2 % xupH. - 100

cornb -3

caxap -10

Macno CrMBoYHoE - 7

200

5,26

11,66

25,06

226

0,08

0,08

0,20

126,60

140,40

30,60

0.56

Kakao ¢ monokom

Kakao nop. - 3

MO10KO 3,2% xupH. - 200

caxap - 15

200

5,00

4.40

31,70

186

0,06

1,70

0,03

163,00

150,00

39,00

0,09

DpykTb! N0 ce30Hy (HaHaH,s610ko)

150

3,00

1,00

42,00

192

0,08

20,00

0,80

16,00

56,00

84,00

1,20

UTOoro

19,96

26,56

108,66

757,00

0,25

23,02

0,18

1,40

490,60

478,40

166,60

2,25

CTonmocCTb:

Obea

123

Cyn KapT. C MSICH. chpuKafenbkamu

KapTodens - 80

Macno pacturensHoe- 5

Macrio CliBoOYHoOe- 5

MopkoBb -10

nyk penyatsiv - 10

puc-10

250

6,67

6,99

18,45

167

0,14

22,35

0,03

0,98

23,77

113,39

34,67

142




Dpukagensku
unHgevka - 30

nyk penyatsbii - 10
conb - 3

Pary u3 ntuuysbl

Kypuua 1 katerop.notpaiu.- 100
MaCno pacTutensHoe - 5
kapTodens - 150

407 Macro CrMBoYHoe- 5 200 15,77 16,46 18,17 283 0,14 11,89 0,02 3,54 28,57 158,86 4457 2,06
MopkoBb -10
TOoMarHas niope - 5
nyk penyatbiv - 10
Kanycta- 50

BuHerpeT oBoLHOM
Kaptodens - 20
csekna - 20

76 |[moeowes 10 100 1,30 10,80 6,80 130 0,04 8,40 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
orypub! conexbie - 20
Kanycra ksalueHHas - 60
nyK penyatbiv - 10
mMacrno pact. - 3

KomnoT ux s6nok ¢ nMMoHom

sy [ERSoN seewye - 20 200 0,50 0,20 22,20 93 0,03 11,60 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
JIUMOHBI - 3
caxap - 15

109 Xneb pxaHou 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Wtoro : 26,52 34,69 80,38 743,50 0,38 54,24 0,05 9,55 100,34 343,75 109,44 5,41
CToumMoCTb:
3 AeHb

Ne HaumerosaHue 6noga Bbixoa Muuiesas UeHHOCTb (1) OHepreT Butamuinel (mr) MurepanbHble BewecTaa (Mr)

- Benku HKupel | Yrnesoabl | UeHHocTs B1 Cc A E Ca P Mg Fe
no cOopHUKy

3aBTpak
6yTepbpoa c mMacnom

ivh (PRGN CORROWDE - 20 40 0.20 33,00 0,32 300,00 0,24 0,40 4,80 7,60 0,08

xneb nuwieHndHbIR-20

Kawa rpeyHesas paccbinyaras
Kpyna rpeyHesas - 50

gaep- 220 8.75 6.62 43,07 27 0.29 0,03 0,02 17.24 20747 | 13875 467
monoko 3,2% 100
Macno CnuBoYHoe - 7
conb - 3

KomnoT u3 kyparu

512 i;';;‘f;a ’2‘5'(";‘;;‘”3”‘0’2 200 130 23,73 96 0,02 1,00 0,12 40,20 36,50 26,25 0,83
caxap -15

112 PpyKTh! N0 CE30HY (80110K0) 150 0,60 0,60 13,50 71 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Wtoro : 10,85 40,22 80,62 737,00 0,36 16,00 0,27 0,84 86,24 268,07 178,50 8,88

CToumOoCTb:

Obeg




108

Cyn nanwa c Kkypuuei

Kypbl 10

Bepmuwens - 10

mopkosb 10

nyk penyateii -10

conb 3

KapTodens 80

Macrno CruBoYHoe - 5

Macso pactutensHoe 5

250

10,00

7,30

156,82

170

0,07

1,50

0,05

0,91

20,00

98,05

16,03

1,06

443

KapTogenbHoe nope

kapTodens 200

Macrio CnuBoYHoe - 7

mMonoko 3,2% 20

conb - 3

150/180

3,24\3,89

5,6/6,71

22,05/26,46

156/187

0,15/0,18

25,95/31,14

0,03/0,4

0,05

69,5/83,39

96,71/116,0

34,49/41,38

34,49/41,

38

195

KOTNETbl U3 UHAEKKM

xneb nweHnyHbIn-20

nyK penyatsiii - 10

Macno CnvBOYHOE - 5

auyo 1/2

Macno pacrtutensHoe- 15

MyKa nieHuyHas - 15

dune nHaenku 80

conb - 3

100

43,80

18,26

25,94

282

0,06

1,98

0,02

0,02

21,66

164,06

72,98

1,46

40

Canat BUTaMUHHbIN C Macn.pacTuTenbH.

kanycra 6enokoy.ce. - 80

MOPKOBb - 10

caxap -5

Macro pactutensHoe - 3

NuUMOHHas kucnota - 0,06

conb -3

100

1,60

10,10

9,60

136

0,04

27,80

4,50

44,00

32,00

17,00

0,60

518

Cok dpykTOBBIN aBpPUKOCOBbI

200

1,00

110

0,04

8,00

40,00

0,40

109

Xneb pxaHoun

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,03

0,33

6,00

19,50

4,20

0,33

Wtoro :

58,68

35,90

66,12

768,50

0,24

39,28

0,07

5,81

131,66

313,61

110,21

3,85

CroumocTs:




4 neHb

Ne
no cOopHUKY

HaumeHosaHue 6roga

Beixos

Muuiesas ueHHOCTb (1)

Benku

HKupbi

Yrnesoasl

SHepreT
LleHHoCTb

ButamuHb! (mr)

MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca

5

Mg

Fe

3aBTpak

313

3aNeKaHKa TBOPOXEHHasA

T8OpOr 80

Kpyna maHHas 10

caxap 10

suuo 1/2

Macrno cnuBoYHoe 5

conb 3

MOMOKO CrylieHoe ¢ caxapom

cmeTaHa 10

200

20,80

21,84

20.71

368

0,06

0,52

0,17

0,06

257,40

300,73

32,93

0,87

112

dpykT No cesony( Harax a6r1oko)

150

3,00

1,00

42..00

192

0,08

20,00

0.80

16,00

56.00

84,00

1,20

MupoXOK C NOBUASIOM

60

3,70

1,70

4090

194

0,04

0,10

0,01

0,50

11,00

31,00

7,00

0,70

433

Yau c caxapom

vam -1

caxap  -15

200

0,20

0,05

15,01

57

0,10

5,25

8,24

4,40

0,86

Wroro :

27,70

24,59

76,62

811,00

0,18

20,72

0,18

1,36

289,65

395,97

128,33

3,63

CTOUMOCTL:

Obeg

119

Cyn kapT. ¢ kpynou nepnosoi k/6

kapTodens - 80

Kpyna nepnosas - 10

Macrno cnvBoYHoe- 5

Macno pactutensHoe-5

MOPKOBb -10

nyK penyateii - 10

250

454

20,54

137

0,11

16,50

0,02

0,93

21,02

88,05

26,52

1,02

conb - 3

MakapoH.n3gen.oTeapH.

Makaportble nagenus - 50/80

Macno cnusoyHoe - 5/8

150/180

5,48/6,57

4,98/5,98

34,88/41,85

212/254

0,12/0,14

0,03/0,04

0,02/0,02

40,95/49,14

60,06/72,07

24,59/29,50

COnb-3

207

Kypbl oTBa2pHbIE(roneHs)

Kypbl - 150

COYC KpacCHbIN

100
50

Macro cnuBoYHoe- 5

Macno pacturensHoe -5

MOpKOBb- 10

Myka -5

TOMaTHoe nwpe - 5

NyK penyatsin-10

conb-3

30,56
0,41

11,80
0,86

1,12
3,11

234
22

0,10
0.01

0,30
0,98

0,10

0,01

0,39

31,26
3,39

275,34
6.87

30,92
3,51

2,36
0.13

31

Canat "Mectpbin”

csekna - 50

sbnoko ceexve - 20

caxap -2

100

11,98

98

0,02

11,13

29,07

31,65

17,10

Macno pacT. - 3

434

Yan c caxapom 1 NuMOHOM




vam -1

JIUMOH-7

caxap -15

200

0,26

0,05

15,22

59

2,90

8,05 9,78 524

0,90

109

Xneb pxaHou

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,03

0,33

6,00 19,50 4,20

0,33

Ne

no cGopHuky

Wtoro :

42,40

26,78

98,50

810,50

0,27

45,87 28,02

1,65

98,79 431,19 87,49

6,27

CroumocCTb:

B nowur

HaumeHosaHue 6nopa

Beixoa

Muuesas ueHHoCTb (1)

Benku

Hupbi

Yrnesoabi

SHepreT
LieHHocTb

BuramuHet (mr)

MunepanbHble BellecTea (mr)

B1

C A

Ca P Mg

Fe

3aBTpak

321

Kawa Bsizkas repkynec.c macnom

oBcaHble xnonbs "lepkynec”- 40

Monoko 3,2% xupH. - 100

caxap -10

conb -3

200

5,55

10,46

23,97

213

0,92 0,05

0,03

105,93 170,84 51,57

1,25

Macnio CnuMBOYHOE - 7

90

OyTepbpoa C CbipOM ¥ Macnom

Macrno crnuBoYHoe 5

cbip 20

xneb nweHuyHbIn 20

45

6,70

9,50

9,90

153

0,03

0,00 0,01

0,40

185,00 132,00 13,00

0,40

434

Yal c caxapom v NuMoHOM

NUMOH-7

yanm -1

caxap -15

200

0,26

0,05

15,22

59

2,90

8,05 9,78 5,24

0,90

112

DPYKTbI N0 CE30HY (R6M0KO)

150

0,60

0,60

13,50

71

0,05

15,00

0,30

24,00 16,50 13,50

3,30

UTOro:

13,11

20,61

62,59

496

0,25

Oben

118

Cyn KapT. ¢ ropoxom /6

KapTodens - 80

ropox - 30

MaCro crnuso4Hoe- 5

mMopKoBb -10

yK penyatbiv -10

conb - 3

250

5,48

4,74

19,74

146

0,23

15,25 0,20

1,07

43,84 109,42 40,30

2,02

MaCio pacTutensHoe-5

291

[1noB 13 nTuuw!

msco w6 - 100

Kpyna pucosas - 60

nyK penyatbiii - 10

Macno pacturensHoe - 10

mMopkoBb - 10

conb - 3

TomaTHoe npe - 10

200

17,80

15,00

36,45

352

0,11

5,60 0,01

1,55

43,81 237,60 54,00

1,93

64

Canat u3 ceeknbl ¢ pact.macnom

ceekna - 100

Macno pactuTenbHoe - 7

conb - 3

100

1,40

8,42

8,45

115

0.02

9,40

38,45 40,42 20,90

1,33




109

Xneb pxaHou

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,03

0,33

6,00

19,50 4,20

0,33

508

Komnot u3 cyxodpykros

200

0,50

27,00

110

0,01

0,50

28,00

19,00 7,00

1,50

CyXo0dhpyKThI-25

caxap-15

WUTtoro:

26,96

28,40

79,40

683,5

29,24

28,64

17

A nowur

HavmeHosarue bnwsa

Beixoa

Muuwe

B3s UEHHOCTbL ()

benku

Hupel

Yrneeoasi

SHepreT
LieHHocTs

Butamunbl (mr)

Mu

HepanbHble BewecTsa (Mr)

B1

C

Ca

P Mg

Fe

3aBTpak

omMneT

306

auua- 1

Ccone-3

MONOKO-45

Macrno cnuBoYHoe-5

150

13,06

26,65

2,82

304

0,11

0,35 0,26

1,06

104,12

222,35 19,41

2,29

108/478

Xneb nweHnyHbIn-20

Macno cnuso4Hoe-20

40

2,28

0,24

14,76

71

0,03

0,33

6,00

19,50 4,20

0,33

0,05

8,25

0,08

75

0,06

0,10

1,20

1,90

0,02

512

KOMMOT U3 usroma

n3om-20

caxap -15

200

0,41

25,16

98

0,03

18,60

29,67 9,66

0,72

112

DpPyKTbI N0 CE30HY (76NM0K0)

150

0,60

0,60

13,50

71

0,05

15,00

0,30

24,00

16,50 13,50

3,30

109

Xneb pxaHou

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,03

0,33

6,00

19,50 4,20

0,33

132
Mepmb
2013

WUtoro :

18,68

35,98

71,08

689,50

0,25

15,35 0,32

212

159,92

309,42 50,97

6,99

Oben

Pacconbhuk gomalwruin k/6

KapTodens - 80

conb 3

439
Mocksa
2003

MOpKOBb -10

nyk penyatsii -10

orypusl con.- 15

Macrno cnumsoyHoe- 5

puc -10

Macno pactuten. - 5

250

2,08

5,20

12,80

106

0,10

12,48

2,38

26,25

64,75 27,75

1,03

UKpa CBEKOMNbHaA

ceekna 70

Maccno pacTutensHoe- 7

nyk penyatsin 20

conb-3

100

3,56

15,09

116

0,06

79,32 0,03

0,38

93,11

63,32 31,97

1,26

167
Mocksa
2003

KotneTtsl (6UTo4KM) MRCHbIE

nHaenka -80

xneb nwexHnyHbin - 20

snya- 1/2

nyk -20

Macro cnuMsoYHoe - 5

Macno pactuten. - 15

conb - 3

100

15,70

13,02

15,78

246

0,08

0,02

0,02

18,12

149,46 30,06

1,54

nOpe U3 ropoxa ¢ macnom




ropox- 80

Macno cnuBoYHoe -5

418
Mepms  [SONE -3 180 17,12 5,27 34,07 252 0,37 0,02 98,34 274,82 92,20 5,80
2013
519 yau ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Mepwms :‘:;“1’” 24 200 0,26 0,05 15,22 59,00 2,90 6,00 8,05 9,78 5,24 0,90
vﬁgg1? __|caxap - 15 R o
109Mepwmb | Xneb pxaroit 30 2.28 0.24 14.76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 420 0,33
Utoro : 41,00 28,31 107,72 849,50 0,64 94,70 6,07 3,11 249,87 581,63 191,42 10,86




7 DeHb

10

Ne HaumeHosaHue 6nioaa Bbixoa Muuiesas 4eHHOCTb (1) SHepreT Butamubl (vr) MuHepanbHble BelecTsa (mMr)
no cBopHuKy Benku XKupbl | Yrnesogb! | LleHHocTs B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
588 Badnu 50 1,40 1,65 38,65 175 0,02 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
MakapoHbie 13/. 0TBapHLIE C ChIPOM
205 MaKapoHHble uzenus - 50
MNeph CHIP CRILYR Copr. 20 SN 180 10,89 9,08 30,60 248 0,07 0,09 0,06 0,90 186,30 151,20 18,00 0,99
Conlb -3
2013
Macrio cnueoyHoe- 5
434 Yan c caxapom v numoHom
Mockea [4af -1 200 026 | 005 | 1522 59 2,90 6,00 8,05 9.78 5,24 0,90
caxap -15
2003
JIUMOH - 7
108MMepmb [Xneb nieHnuHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
112 Mepmb | DPyKTEI MO CE30HY (@NeNbCUH,MpyLIa) 170 1,53 0,34 13,77 73 0,07 102,00 0,34 57,80 39,10 22,10 0,51
WUtoro : 14,20 9,64 69,43 427,00 0,16 104,99 6,06 1,46 256,15 213,08 48,14 2,62
Oben
LLn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem k/6
Kanycta 6enokayax. Cs.80
KapTodens 80
142 mopkoeb 10
Nepws,  {L2F EOMMATEN 10 250 2,01 6,48 8.14 99 0,06 18,52 0,01 2,41 42,80 53,60 23,15 0,82
2013 TomaTHoe nope 10
Macno pacrurensHoe 5
cmetada 20% 10
Macno cnuBoYHoe 5
Puc otBapHon
304 Puc 50
Mockea < 200 11,64 19,48 | 100,00 596,94 0,78 0,18 2,00 187,68 522,78 | 15362 478
Macno CnusoYHoe - 5
2007
conb -3 o
Kotnetsl peibHbie
MuHTan - 80
345 Xneb nwernuHsin - 20
Mepmb  |aiuo - 1/2 100 13,90 212 9,60 86 0,10 1,62 0,02 1,00 35,00 160,00 23,00 0,60
2013 Macno paciutensHoe-15
Macno cnueoYHoe - 5
= conb -3
canaTt BUHErpeT OBOLWHON
Kaptodens 20
ceekna 20
76 lmopkoes 10 100 130 10,80 6,80 130 0,04 8.40 4,60 23,00 40,00 18,00 0.80
Mepmb  |orypusl conexbie 20




2013 Macno pacrutensHoe 3
Kanycra kealleHHas 60

nyk penka 10
518 Cok chpyKTOBbIil 2BpPUKOCOBHIiA 200 1,00 110 0,04 8,00 40,00 0,40
108MMepmb |xneb prxaHom 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
- Witoro : 32,13 39,12 139,30 1092,44 1,05 36,54 0,21 10,34 334,48 795,88 221,97 7,73
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8 neHb

Ne HaumerosaHnue 6noaa Boixog Muwesas uexHocTs (1) OHepreT Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
LlexHocTs
a0 Chasmugy B - - Benku Xupel | Yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kalwa maHHas mMonoyHas Bsskas
302 |Kpyna maHHas 40
Mocksa  |mMonoko 3,2% xwpH. - 200 200 4,80 8,20 30,40 220 0,08 0,70 0,03 94,78 64,65 23,27 1,30
2003 caxap  -10
Macno cnueoYHoe - 7
%0 OyTepbpoa ChIpom 1 ¢ Macom
Mepms Ouip 20 45 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0.00 0,08 0.40 185,00 135,00 13,00 0,40
2013 Macno CrnvBoYHoe - 5
xneb nuwieHuyHbin 20
509 KomnoT uz s6n0k ¢ numoHom
Mepmp {IUMONH 7 200 0,30 0,20 25,00 103 0,01 3,30 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
2013 sabnoku - 20
caxap - 15
112Mepmb | DpyKTbI 0 cE30HY (6aHaH) 200 3,00 1,00 42,00 192 0,08 20,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
Utoro : 14,80 18,90 107,30 668,00 0,20 24,00 0,11 1,30 306,78 262,65 125,27 4,10
Obeg
Cyn nanwa c kypuuei
Kypbl 10
Bepmuwens - 10
108 mopkoes 10
Mepmb  [nyk penuatsii -10 250 10,00 7,30 15,82 170 0,07 1,50 0,05 0,91 22,00 98,05 16,03 1,06
2013 conb 3
kapTodens 80 |
Macrno CnusoYHoe - 5
Macno pactutensHoe 5
Xapkoe no gomawwHemy
Kypu+oe gwne 100
KapTodens 150
369 conb - 3
Mocksa  |nyk penyaThiit - 10 200 23,64 21,09 15,09 345 0,15 6,91 0,04 0,73 31,82 241,82 50,91 3,09
2003 Macno pacturensHoe 5
Macno cnusoyHoe 5
TOMaTHas nacta - 5
Mopkosb 10 )
canart BUTaMUHHbI
Kanycrta 6enokoy.ca. - 60
40 MopkoBb 10
Macea [PBEI0 PRCTVIBNLHOE 5 100 1,20 515 10,88 93 0,02 27,37 1,47 42,82 26,77 16,53 1,02
2003 NVMOHHanA kucnota 2
caxap -2
conb 3

12




s6n0ku 10
KOMMOT U3 CyXohpyKTOB
508 s
Mepmp  [SYXODPYKTEI - 200 0,50 27,00 110 0,01 0,50 28,00 19,00 7,00 1,50
caxap -15
2013

| CkypuxuH )

~109Mepws | o ST 30 476 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33

| 108Mepms | BN . et 47 N _

N T/ 83,55 | 83550 0,28 36,28 0,09 3,44 130,64 405,14 94,67 7,00

o # |
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9 AeHb

Ne HaumeHoszarve 6noaa Bsixoa Muueeas ueHHocTb () OHepret ButamuHbl (mr) MvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
lno cBophumky| B Benku | DKupsl | Yrnesosbl | LleHHocTs B1 C [ A E Ca P Mg | Fe
3asTpak | |
| 481 MNepms | . i | . e I I R
Kawa « Apyxba »
260 Kpyna nwexo - 25
Mepms [DYMapucosan25 | 200 3,95 8,75 18,80 213 0,08 0,99 0,06 0,15 94,95 105,30 22,95 0,42
2013 MOnoko 3,2 % xwupH. - 100
caxap -10
Macno cnueoyHoe - 7
497 Kakao c monokom (2 Bap)
Mepus |2520 00D, - 3 200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09
2013 Monoko 3,2% xupH. - 200
caxap - 15
108MMepmb | Xneb6 nieHuyHbI! 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
1090Mepmb_|hpyKT MO Cce30HY(anensbeuH) 170 1,53 0,34 13,77 73 0,07 102,00 0,34 57,80 39,10 22,10 0,51
590 nepmb [MeyeHbe caxapHoe 100 7,50 9,80 74,40 417 0,08 0,00 0,01 3,50 29,00 90,00 20,00 2,10
WUtoro : 19,50 23,45 148,51 936,00 0,29 104,69 0,10 4,21 348,75 397,40 106,85 3,34
Oben
Cyn KapT. ¢ ropoxom k/6
KapTodens - 80
118 ropox - 30
Mogiss [UEGT0 CRUREHHOS § 250 5,48 474 19,74 146 0,23 15,25 0,02 1,07 4384 109,42 40,30 2,02
2003 Macno pacrtutensHoe - 5
MOpkoBb -10
nyK penyatsiin -10
conb - 3
247 MakapoHbl 0TBapHblie
Mocksa (Maxapousi 50/80 180 6,57 5.98 41,82 254 0,14 0,04 0,02 49,14 72,07 29,50 1,19
2003 Macno cnusouxoe 5/8
conb 3
Tedtenu .(exuku)
nHaenka - 40 maco u/6- 20
Kpyna pucosas - 10
390 snuo- 1/2
Mepme  |nyk penyartsiit - 10 100 12,22 19,68 14,66 285 0,07 1,02 0,15 0,64 27,00 138,88 20,58 1,92
2013 Macro CAMBOYHOE - 5
|TomaTtHas nacrta-5
Macro pacturenstsoe - 5
MyKa neHuyHas - 5
Canat "Mectpbinn”
31 ceekna 80
Mocksa |200K0 cBexee 20 100 11 517 11,98 98 0,02 11,13 29,07 31,65 17,1 1,53
2003 caxap -2
Macno pacturensHoe - 3
conb -3

14




KomnoT u3 kyparu

Urtoro

15

512
Mepmb X ara - 25 200 1,30 23,73 96 0,02 1,00 0,12 40,20 36,50 26,25 0,83
2013 caxap -15
109Mepmb [Xneb6 pxaHoi 30 2,28 024 14,76 705 | 003 | |1 o033 6,00 19,50 4,20 0,33
I [ S | 2895 | 2581 126.69 949 50 23,25 28,40 0,21 2,18 19526 | 40802 | 137,93 _7,82




10 geHb

Ne HavumeHosaHue 6noga Bbixog Muwesasn ueHHocTs (1) SHepreT ButamuHbi (mr) MunepansHbie Belectsa (ur)

no cOopHuky Benku Xupel | Yrnesoasl | LlenHocTs B1 C A E Ca P Mg Fe

|3asTpak

104HAR NCOBaRn 1 | ] |

cO83a {

| [xpyna pucosas 50
330 Mepmb [monoko 3.2% 100

298 | 10 —— 200 4,98 11,80 32,14 256 0,06 1,32 0,06 0,04 129,78 138,40 29,44 0,42
aXa =
{go b3
' B [m: CII0 CnvBoYHoOe - 7 ﬁ e -
434 4@ C Caxapom v nMMoHOM T @ | . I e -
Mepms |24 1 2 8,05 9,78 5,24 0,90
23;31; lcaxap 75 200 0,26 0,05 15,22 59 2,90
__|numoH 7
HZ‘:)?WD L‘;g”:&’; e 60 3,70 1,70 40,90 194 0,04 0,10 0,01 0,50 11,00 31,00 7,00 0,70
112 DpyKT no ce3oHy (rpywwa) 180 0,72 0,54 18,54 85 0,04 9,00 0,72 34,20 28,80 21,60 4,14
Uroro : 9,66 14,09 106,80 594,00 0,14 13,32 0,07 1,26 183,03 207,98 63,28 6,16

Oben

Cyn KapTodenbHbIN C MACHBIMY p.
nc -10

KapTodens - 80
123 MopkoBb - 10

Mockea |macno cnnsouHoe- 5 250 6,67 6,99 18,45 167 0,14 22,35 0,03 0,98 23,77 113,39 34,67 1,42
2003 NyK penyatbii -10

dpukasensku uHaenka 30

conb 3

nyk penyatblit 10

Mnos u3 nTuusl
nHaewnka - 100 4
564 Kpyna pucosas - 50

16




Tis K penyatbiii - 10
Mocksa  (AV*DS p‘:’m‘:':enbﬂoe T 200 1780 | 1500 | 3645 352 0,11 5,60 0,01 1,55 43,81 237,60 54,00 1,93
HEm MopkoBb - 10
conb - 3
. SMoe tepe-10 . b .
CanaTt u3 CBeKNbLl C pacT.Macnom | ) h | a ‘ - ‘

— e N _ ]
200 0,20 0,05 ‘l 15,01 ’ 57 0,10 | 5,25 8,24 4,40 0,86
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11 oeHb

Ne Haumenosatue 6nioga Bsixog [‘ Muwesas ueHHocTb () SHepreT ButamuHs! (mr) MuHepansHble BeliecTea (mr)
no c6opHUKy = . Benkn Xupbl | Yrnesogsl | Lewnocts BT [ C A E Ca P Mg |  Fe
{3asTpak f | | N l 4 e L,
| | |
‘ — —| o | 153 0,00 40 18500 | 132,00 | 1300 | o040 ‘
313 0 NWeHYHbIn 20 N 4 | | r J l i
| . | [ | ' | |
LWa NWeHHas MoNoYHan o 1 | | l
| 2003 caxap -10
| |wecnocrwsowoe-10 B
f 501 KodbeiiHbiit HanuToK C MOMCKOM
Mockea [FOPCILIA HaRUTOK 3 200 3,20 2,70 15,90 79 0,04 1,30 0,02 126,00 90,00 14,00 0,10
MOnoKO 3,2% xupH. - 200
2003
caxap -15
112 PYKT N0 ce30Hy(s6n10K0) 150 3,00 1,00 42,00 192 0,08 20,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
WToro : 17,70 21,66 61,60 516,00 0,26 2,76 0,16 0,56 455,60 415,00 70,00 1,70
WUtoro 3a pgeHsb :
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12 geHb

Ne HaumeHosakve bnioga Bbixog L Muwesas ueHHocTs (r) SHepreT Butamutbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr) ,
no cHopHUK: Benku Xupbl | Yrnesoaw €HHOCTb B1 C A | E Ca P Mg Fe
3aBTpak - |
f=rrre——— asTpak S e T ———— f '_I ) T N N T"_"*“"\*‘M‘} %,
4 7.47 | 5 7|
| g | | | | | | | | |
| o [Macno cnusouHoe 20 ‘ o N '
T X1e0 NWeHnYHLIi 20
588 Badhnu
Mepmb 50 1,40 1,65 38,65 175 0,02
2013
433 Yait ¢ caxapom
Mocksa |[yvaii 1 200 0,20 0,05 15,01 57 0,10 8,24 4,40 0,86
2003 caxap - 15
112 PPYKT no ce3oHy (6aHan) 150 3,00 1,00 42,00 192 0,08 20,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
13f35 23,12 136,73 564,00 0,35 0,10 | 0,14 0,37 48,49 274,71 157,15 | 7,08 ’

[Uroro : l
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