
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

  
Учебный (образовательный) план начального общего образования (далее – учебный план) 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, направлений внеурочной деятельности по классам (годам 
обучения), распределяет учебное время, отводимое     на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам.  

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 
(далее учебный план) для 1-4-х классов образовательных организаций на 2024–2025 учебный год 
является: 
1.Закон Российской Федерации "Об образовании" (с последующими изменениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 N 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с 
последующими изменениями), 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №2 г. Белинского 
Пензенской области им. Р.М. Сазонова, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для 1-4 классов в МОУ СОШ №2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. 
Сазонова начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г. 

Языком обучения в МОУ СОШ №2 г. Белинского является русский. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 
баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 
- по 4 урока по 40 минут каждый). 
  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, каникул. Продолжительность каникул в течение 



учебного года составляет - 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 
       Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся: «Читательская грамотность. Настоящие читатели» по 1 часу во 2-ых и 3-их классах, 
«Математическая грамотность. Математический калейдоскоп» по 1 часу во 2 – 4 классах, 
«Секреты финансовой грамотности» по 1 часу 2 – 4 классах. 

Целью данных учебных курсов является создание условий для формирования 
интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи, создание условий для 
формирования языковой компетенции младших школьников. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 
одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы религиозных культур народов России». 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ СОШ № 2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. Сазонова» 

 Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МОУ СОШ № 2 г. Белинского района Пензенской области им. Р.М. 
Сазонова.  
 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СОШ № 2 г. Белинского 
района Пензенской области им. Р.М. Сазонова. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 

(165) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

Литературное чтение 4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

Математика и информатика Математика  4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

Обществознание и 
естествознание («окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
народов России 

- - - 1 

(34) 

Искусство Изобразительное искусство 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

Музыка 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

Технология Труд (технология) 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

Физическая культура Физическая культура 3 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

Итого:  21 

(660) 

23 

(748) 

24 

(748) 

24 

(782) 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 3  3 2 

Русский язык и литературное 
чтение 

Читательская грамотность. 
Настоящие читатели. 

- 1 1 - 

Математика и информатика Математическая грамотность. 
Математический калейдоскоп 

- 1 1 1 

Обществознание и 
естествознание  

Секреты финансовой 
грамотность 

- 1 1 1 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 884 884 884 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами (1 класс - 5-дневная учебная неделя, 2-4 классы – 6-

дневная учебная неделя) 

21 

 

26 

 

26 

 

26 

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Краеведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Дети Маугли: нужно ли человеку  общение с другими людьми» 0,5    

«Становлюсь грамотным читателем»  0,5   

«Движение есть жизнь»  0,5   

«Моя художественная практика»   0,5 0,5 

«Рукотворный мир» 0,5    

«Ритмика»  0,5   

«Основы логики  алгоритмики»   0,5 0,5 

«Учение  с увлечением»    0,5 

«Плавание»  1   



Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

(обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

 
Учебный план для детей  с легкой умственной отсталостью является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МОУ СОШ №2 г. 
Белинского Пензенской области им. Р.М. Сазонова, разработанной в соответствии с ФГОС. 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 
(далее учебный план) для  детей  1 - 4  классов с легкой умственной отсталостью является: 

1.Закон Российской Федерации "Об образовании" (с последующими изменениями); 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. № 72264); 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) (с последующими 
изменениями); 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план 

начального общего образования (обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 
часов I класс II класс III класс IV класс 

1. Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 
Чтение  3 4 4 4 15 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика  3 4 4 4 15 

Естествознание  Мир природы и человека 2 1 1 1 5 
Искусство Музыка  2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 
искусство) 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 1 1 1 5 
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура  3 3 3 3 12 

Итого  21 20 20 20 81 
2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений ** 
- 3 3 3 9 

Язык и речевая практика Русский язык - 1 1 1 3 

Чтение      

Математика Математика  1 1 1 3 
Естествознание       
Искусство       

Технология Ручной труд  1 1 1 3 
Физическая культура       
Максимально допустимая годовая нагрузка  (при 5-
дневной учебной недели) 21 23 23 23 90 

Коррекционно-  6 6 6 6 24 



развивающая область 
(коррекционные занятия и 
ритмика) 

Ритмика 1 1 1 1 4 
Логопедические занятия 3 3 3 3 12 
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность   3 3 3 3 12 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Учебный (образовательный) план начального общего образования (далее – учебный план) 
определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, направлений внеурочной деятельности по классам (годам 
обучения), распределяет учебное время, отводимое     на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам.  

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования 
(далее учебный план) для 5-9 классов образовательных организаций на 2023–2024 учебный год 
является: 

1. Закон Российской Федерации "Об образовании" (с последующими изменениями); 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 N 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 
последующими измениями), 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766);  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».  
Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №2 г. Белинского 

Пензенской области им. Р.М. Сазонова, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для 5-8 классов в МОУ СОШ №2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. 
Сазонова начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г. Для 9 класса окончание учебного 
года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.  

Языком обучения в МОУ СОШ №2 г. Белинского является русский. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 
заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных на углубленном уровне. Для 
систематизации знаний и умений по курсу информатики и подготовки к государственной итоговой 
аттестации в 9 классе вводится курс «Информатика в задачах» – 1 час в неделю.  

В 8 классе вводиться учебный курс «Секреты русской орфографии» (1 час в неделю) для 
углубленного развития у обучающихся орфографической зоркости при написании письменных 
работ. 

Для формирования у обучающихся интереса к изучению биологии, развития 
любознательности, расширения знаний об окружающем мире, умения применить полученные 
практические навыки и знания на практике вводятся курсы: «Биология (познавательная 
биология)» - в 6 классе (0,5 часа в неделю), «Погружение в биологию» в 7 классе (1 час в неделю), 
а так же «География (картография)» (0,5 час в неделю) в 6 классе. 

Для 7к класса (агрокласса) отводится 1 час на изучение «Агробиологии» с целью  расширения 
знаний в области сельского хозяйства, изучения общих биологических закономерностей, действующих в 
земледелии, растениеводстве, животноводстве, и их использование в практике сельскохозяйственного 
производства. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 
введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих потребности участников 
образовательных отношений. Курс «Введение в информатику» для учащихся 5-6 классов вводится 
для подготовки к усвоению курса информатики в 7-9 классах. 

Для формирования функциональной грамотности учащихся вводятся курсы: «Математическая 
грамотность» в 5-8 классах по 1 часу в неделю, « Финансовая грамотность» в 5 классе (1 час в 
неделю) 

В 5, 7 классах вводится курс «Основы безопасности и защиты Родины» с целью развития у 
подростков практических умений для активных действий в совершенно разных жизненных 
ситуациях (1 час в неделю). 

С целью формирования в подростковой среде здорового образа жизни, предупреждения 
вредных привычек вводиться предмет «ЗОЖ» в 7-8 классах (1 час в неделю).  

В 9 классах на курс «Семьеведение» выделяется 0,5 часа для формирования у подростков 
традиционных семейных ценностей. 

В 8-9 классах вводиться учебный курс «Черчение» (1 час в неделю) с целью развития 
начертательных способностей у обучающихся, необходимых  им  так же на уроках геометрии. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ 
№ 2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. Сазонова». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 
 

 
 



Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы) 
 

 

Предметные области Учебные 

Предметы                                   
                                         

                   Классы 

Количество часов в неделю 

5 а, б, в 6а, к 7а 7к 

агро 

класс 

8а,б,к 9 а, к 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5(170) 6(204)  4(136) 4(136) 3(102) 3(102) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 

Иностранный язык Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Математика и 
информатика 

Математика 5(170) 5(170) - - - - 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и статистика - - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Информатика - - 1(34) 1(34) 1(34) 1(68) 

Общественно научные 
предметы 

История 2(68) 2(68)       2(68) 2(68)    2(68) 2,5(85) 

Обществознание - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 

Химия - - - - 2(68) 2(68) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 

Основы духовно – 

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1(34) 1(34) - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1(34)  1(34)  1(34) 1(34) - - 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 

Технология Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - - 1(34) 1(34) 

Физическая культура Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого 28(952) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 33,5(1139) 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 2,5 

Русский язык и 
литература 

Секреты русской 
орфографии 

- - - - 1 - 

Математика и 
информатика 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 1 - 

Информатика  - - - - - 1 

Введение в информатику 1 1 - - - - 

Общественно научные 
предметы 

География (картография) - 0,5 - - - - 

Естественно – научные 
предметы 

Биология - 0,5 - - - - 

Погружение в биологию - - 1 - -  

Агробиология - - - 1   

ЗОЖ - - 1 1 1 - 

Общественно научные 
предметы 

Финансовая грамотность 1 - - - - - 

Семьеведение - - - - - 0,5 

Искусство Черчение - - - - 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 - 1 1 - - 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 

«Краеведение. Литературное  краеведение» 0,5 0,5 0,5   



«Краеведение. История Пензенского края» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Краеведение. География Пензенского края»    0,5 0,5 

«Решение задач по химии повышенной сложности»     1 

«Введение в аграрные специальности»  (для 
агрокласса) 

  - 1   

«Занимательная математика»     1 

«За страницами алгебры»     1 

«Исторические личности»     1 

«Учимся писать сочинение»     1 

«Шаг за шагом», подготовка к ОГЭ по русскому языку     1 

«Основы современной биологии»     1 

«Карта  - второй язык географии»     1 

Информатика в задачах     1 

«ОФП» 1 1 1   

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования 

(обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями, вариант 1)) 

 
Учебный план для детей  с легкой умственной отсталостью является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МОУ СОШ №2 г. 
Белинского Пензенской области им. Р.М. Сазонова, разработанной в соответствии с ФГОС. 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 
(далее учебный план) для  детей  5 - 8  классов с легкой умственной отсталостью является: 

1.Закон Российской Федерации "Об образовании" (с последующими изменениями); 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. № 72264); 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) (с последующими 
изменениями); 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план 

основного общего образования (обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 
1. Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 
Чтение 
(Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

Математика 
Математика  4 4 3 3 3 

Информатика - - 1 1 1 

Естествознание  
Природоведение 2 2 - - - 

Биология - - 2 2 2 
География - 2 2 2 2 

Человек и общество Мир истории - 2 - - - 



Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 
История Отечества - - 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 2 - - - - 
Музыка 1 - - - - 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура  2 2 2 2 2 

Технология  Труд (технология) 6 6 7 7 7 
Итого  27 28 28 28 28 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 

Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 1 - 

Чтение - - - - - 

Математика Математика 1 1 - - 1 
Естествознание  - - -   

Человек и общество  - - -   
Искусство  - - -   
Физическая культура  - - -   
Технология  - - -   
Максимальный объем аудиторной недельной 
(годовой) нагрузки 

29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 6 

 

Ритмика 1  1 1 1 1 
Логопедические занятия 3  3 3 3 3 

Психокоррекционные 
занятия 

2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 среднего общего образования для 10 - 11 классов. 
Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ № 2 г. Белинского Пензенской 

области им. Р.М. Сазонова (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 
фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования 
(далее учебный план) для 10-11 классов образовательных организаций на 2024–2025 учебный год 
является: 

1. Закон Российской Федерации "Об образовании" (с последующими изменениями); 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 

12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034); 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 N 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего  общего образования» (с 
последующими изменениями), 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы.») (зарегистрировано в 
Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность» (с последующими изменениями). 



Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №2 г. Белинского 
Пензенской области им. Р.М. Сазонова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для 10-11 классов в МОУ СОШ №2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. 
Сазонова начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г. 

 Для 11 класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 
итоговой аттестации. 

Языком обучения в МОУ СОШ №2 г. Белинского является русский. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 

часов, в 11 классе – 37 часов. 
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения содержит 15 учебных предметов и 
предусматривается изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. 

 Учебный план профиля обучения содержит  2 учебных предметов на углубленном уровне 
изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области (химия, биология). 
 В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 
10 классе  1 час. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ 
№ 2 г. Белинского Пензенской области им. Р.М. Сазонова». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 
Учебный план среднего общего образования,  

реализующего обновленный ФГОС СОО  
10 – 11 класс  естественно – научного профиля 

 

Предметная область Предмет 

10 класс 

Распределение 
часов  

11 класс 

Распределение 
часов  

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 

2 68 3 102 



Геометрия 2 68 1 34 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

География 1 34 1 34 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 34 1 34 

Физическая культура   Физическая культура   2 68 2 68 

 Индивидуальный  проект 1 34 - - 

Итого:  31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 204 7 238 

Русский язык и литература Стилистика и культура речи 1 34 1 34 

Математика и информатика Алгебра плюс: элементарная 
математика с точки зрения высшей 
математики 

2 68 1 68 

Геометрия - - 1 34 

Естественно-научные предметы 
Экологические основы 
природопользования 

1 34 1 34 

Физическая культура,   
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Лапта 1 34 1 34 

Функциональная грамотность Финансовая грамотность 1 34 1 34 

Элективный курс «В мире закономерных 
случайностей» 

- - 1 34 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1 34 1 34 

«Россия – мои горизонты» 1 34 1 34 

«Практикум по решению математических задач» - - 1 34 

«Краеведение. Лингвистическое краеведение». 0,5 17 0,5 17 

«Семьеведение» 0,5 17 0,5 17 

«Страноведение. Немецкоговорящие страны» 3 102 - - 
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