
 

 

 

 Цель: формирование у обучающихся школы негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

 

Задачи: 
Продолжить формирование знаний об опасности различных форм 

зависимостей, негативного отношения к ним путѐм просветительской и 

профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

Способствовать обеспечению условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к 

ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа 

жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных 

мероприятий.  

Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 

табачных изделий.  

Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

№ п/п Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

 1. Организационно-управленческая деятельность 

1 Работа с документами, 

обновление папки по 

профилактике 

2 раза в 

четверть 

Тикунова Ж.М. социальный 

педагог 



зависимого поведения. 

2 Разъяснение 

несовершеннолетним и 

их родителям 

административной и 

уголовной 

ответственности за 

правонарушения, 

связанные с незаконным 

оборотом наркотиков и 

психоактивных веществ. 

в течение 

года 

Екимочкина Е.Ф.-заместитель 

директора по воспитательной 

работе,  

Тикунова Ж.М.  

социальный педагог 

3 Участие в проведении 

межведомственных 

акциях и операциях, 

рейдах 

профилактической 

направленности. 

по графику 

проведения 

рейдов 

Екимочкина Е.Ф.-заместитель 

директора по воспитательной 

работе, 

4 Проведение социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся 6-11 

классов. 

сентябрь Рахманина Н.Н педагог-психолог 

5 Выявление детей 

«группы риска» 

сентябрь, 

январь 

Тикунова Ж.М социальный 

педагог, Классные руководители 

6 Семинар для педагогов 

«Границы моей 

ответственности в 

рамках оказания 

помощи субъекту 

образовательного 

пространства, 

оказавшемуся  и(или) 

находящемуся в 

кризисной ситуации» 

сентябрь Рахманина Н.Н педагог-психолог  

7 Общешкольное 

родительское собрание 

«Помощь ребенку, 

оказавшемуся и (или) 

находящемуся в 

кризисной ситуации» 

октябрь Рахманина Н.Н педагог-психолог  

 2. Профилактические мероприятия с обучающимися 

1 Проведение тренингов, 

реализация учебных 

курсов по профилактике 

негативных 

зависимостей, по 

В течение 

года по плану 

и ситуативно 

Рахманина Н.Н педагог-психолог  



обучению навыкам 

саморегуляции, по 

формированию 

социальных установок 

на ЗОЖ  

2 Цикл бесед по 

профилактике 

зависимого поведения 

в течение 

года 

Рахманина Н.Н педагог-психолог, 

Классные руководители 

3 Творческие классные 

часы на тему «За 

здоровый образ жизни» 

с использованием 

видеофильмов. 

по плану 

работы  

Екимочкина Е.Ф заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

Классные руководители 

4 Классные часы «Я 

отвечаю за свои 

поступки» 

в течение 

года 

Классные руководители 

5 Выставка материалов 

антинаркотической 

направленности в 

школьной библиотеке. 

ноябрь Бичкурова Ю.С   - школьный 

библиотекарь 

6 Проведение 

общешкольной акции  

«Мы за здоровый образ 

жизни» 

ноябрь Екимочкина Е.Ф заместитель 

директора по воспитательной 

работе  

Классные руководители 

7 Проведение 

анкетирования 

обучающихся (5 – 11 

классы) по вопросам 

здорового образа жизни. 

январь Рахманина Н.Н педагог-психолог 

8 Конкурс сочинений 

«Выбор за тобой!» (8 – 

11 классы) 

февраль Учителя русского языка и 

литературы  

9 День здоровья 7 апреля Учителя физической культуры  

10 Международный день 

борьбы со СПИДом 

1 декабря Екимочкина Е.Ф заместитель 

директора по воспитательной 

работе, Тикунова Ж.М 

социальный педагог,  

Рахманина Н.Н педагог-психолог 

11 Конкурс рисунков, 

плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

(1 – 9 классы) 

в течение 

года 

Екимочкина Е.Ф.заместитель 

директора по воспитательной 

работе,   

Классные руководители 

12 Выступление 

агитбригады «Мы – за 

здоровый образ жизни» 

март  Тикунова Ж.М социальный 

педагог 

13 «Наши трудные апрель  инспектор ПДН Лямкина Н.А 



подростки и их вредные 

привычки»  (беседа с 

детьми инспектора 

ПДН) 

14 Вовлечение учащихся 

«группы риска» в 

кружки и секции 

в течение 

года 

Классные руководители, 

руководители кружков и секций, 

педагог-психолог Рахманина 

Н.Н., социальный педагог 

Тикунова Ж.М 

15 Спортивные 

соревнования 

в течение 

года 

Учителя физической культуры  

 3. Профилактические мероприятия с родителями 

1 Оформление 

информационного 

материала для 

родителей. 

1 раз в 

квартал 

Тикунова Ж.М социальный 

педагог,  

Рахманина Н.Н педагог-психолог 

2 Родительское собрание 

«Связь семьи и школы в 

формировании 

здорового образа 

жизни» 

апрель Екимочкина Е.Ф  заместитель 

директора по воспитательной 

работе ,  

Классные руководители, педагог-

психолог Рахманина Н.Н, 

социальный педагог-Тикунова 

Ж.М 

3 Индивидуальная 

психолого-

педагогическая работа с 

подростками, 

находящимися в 

социально-опасном 

положении 

в течение 

года 

Екимочкина Е.Ф  заместитель 

директора по воспитательной 

работе,  

 педагог-психолог Рахманина 

Н.Н, социальный педагог-

Тикунова Ж.М 

инспектор ПДН Лямкина Н.А 

4 Индивидуальная 

консультация с 

родителями 

в течение 

года 

Екимочкина Е.Ф  заместитель 

директора по воспитательной 

работе,  

 педагог-психолог Рахманина 

Н.Н, социальный педагог-

Тикунова Ж.М 

инспектор ПДН Лямкина Н.А 

 


